


¡Hola May! ¿Por qué 
me citaste en el aula 

de artes plásticas?  
¡Hola Kary! Me estaba 

preguntado, ¿Cuántas horas 
al día dedican nuestros 

estudiantes para conocerse 
mejor? 

Tantas visitas a museos y ver 
tanto arte, me hizo pensar en 

la autopercepción en esta 
época. 



 
Para poder trabajar en como nos percibimos, los 

estudiantes en una hoja blanca tamaño carta 
(puede ser reciclada), elaborarán a mano un 

dibujo de si mismos. 
¡Dicho dibujo debe de ser lo mas parecido a la 

persona que lo dibuja! 



Posteriormente, en la misma hoja contestar: 
 
1.¿Podrías decir tres virtudes que posees? 
2.¿Podrías decir tres defectos que posees? 
3.¿Qué crees que gusta más de ti a los demás? 
4.¿Qué crees que gusta menos de ti a los demás? 
5.¿Qué es eso que sabes que haces diferente de las demás 
personas? 
6.¿¿Qué te hace sentir orgulloso de ti mismo? 



Una vez terminado tu 
trabajo, colócale tu nombre. 

Finalmente en las clases 
presenciales, deberán de 

presentar su retrato frente a 
grupo en parejas. 

Y darnos una reflexión 
personal de la actividad. 



¡Esto es muy 
relajante! 

¡Podría hacerlo todo 
el día! 



• <a href="https://www.freepik.es/vectores/fondo">Vector de Fondo creado por 
Harryarts - www.freepik.es</a>} 

• <a href="https://www.freepik.es/vectores/luz">Vector de Luz creado por 
upklyak - www.freepik.es</a> 

• <a href="https://www.freepik.es/vectores/marco">Vector de Marco creado por 
upklyak - www.freepik.es</a> 
 

 


