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Después de varias horas de tréafico, por fin las inges llegaron a su
destino...

iHola Kary!

Me parece muy
Interesante que vengamos
al museo de historia
Natural , me gusta ver los
huesos de los dinosaurios y
todos los animales; el
museo ofrece a sus

visitantes un resumen de la |

historia del universo, de la

Tierra y del ser humano.

iAsi es May!

Aunque ahora nuestros
alumnos no pueden salir
podemos compartir con ellos el
fascinante mundo de la
ciencia, y compartir con ellos
un poco de como estdan
constituidos los seres vivos. La
materia viva esta constituida
por compuestos inorgdnicos y
compuestos organicos.




Es muy importante hacer hincapié
en algunas de las diferencias mas
Importantes entre compuestos
orgdnicos e inorgdnicos por lo que
mencionaremos las mas
significativas.




Los compuestos inorgdnicos
tienen entre sus enlaces una

pequena cantidad de energia.

Se unen con enlaces i6nicos
Cuando se queman producen
una gran variedad de
sustancias, con excepcion de
bioxido de carbono y agua.

Los compuestos orgdnicos
tienen en su esqueleto Gtomos
de carbono y se unen con
enlaces covalentes, ademas
tienen puntos de fusiéon altos y
son malos conductores,
cuando se queman producen

CO2y Agua.

Los elementos quimicos mas importantes para la
generacion de la materia viva son: hidrogeno,
oxigeno, carbono, nitrégeno, fosforo, azufre calcio,
potasio, sodio, cloro, magnesio, fierro, cobre, flGor,
yodo, molibdeno, cobalto, manganeso, cinc,
aluminio, boro, vanadio, silicio, estano, niquel y
cromo.




El agua es el componente principal de la materia
viva. Constituye del 50 al 90% de la masa de los
organismos vivos.

El agua acta como disolvente transportando,
combinando y descomponiendo quimicamente
esas sustancias. Ademas, casi todas las reacciones
metabdlicas se desarrollan en un medio acuoso.
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De las sales minerales solo el 5% del peso
corporal estd formado por los minerales. A pesar
de que casi todos los elementos de la tabla
periodica han sido encontrados en las células vivas,
solamente unos 15 son considerados esenciales.
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Las sales minerales vestlglales, llamadas también Y Ml\
oligoelementos, se encuentran presentes en los organismos
ETh Vet . . OM " MANGAN
en forma insignificante, pero son indispensables para el A -
— | c95|43 (98)!
desarrollo arménico del organismo. 95.95
Se han aislado unos 60 oligoelementos en los seres vivos,
pero solamente 14 pueden considerarse comunes para
casi todos ellos. (BDAN | 1
mAhora te mostrare su funcién con esta bola de cristall!! e a4
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iWOW
SORPRENDENTES!

My Elements art



iVamos May!
Sigamos
descubriendo
mas Elementos

My Elements art



MOLIBDENO

Esta bien Kary
a ver gue mas
encontramos

Forma parte de las enzimas vegetales
que actdan en la reduccion de los
nitratos por parte de las plantas.

My Elements art



FLUOR SILICIO

Esa “Fldor” se ve
muy intensa
mejor vamonos

Proporciona resistencia al tejido
conjuntivo, endurece tejidos
vegetales como en las gramineas.

Forma parte del esmalte
dentario y de los huesos.

My Elements art



VAYA!ll
El “Cromo es muy
misterioso. Terminamos
los inorgdnicos
\r vamos a seguir
con los
orgdnicos

Actia sobre los neurotransmisores y la .
permeabilidad celular. En dosis adecuada
puede prevenir estados de depresiones.

Interviene junto a la insulina en la
regulacion de glucosa en sangre.

My Elements art



iPerfecto Kary!
Cuéntanos todo
sobre los
componentes
orgdnicos

iEstuvo increible May!
Ahora es tiempo de que te presente a los
Componentes Organicos de la
Materia Viva

Dentro de los compuestos orgdnicos mas
importantes para los seres vivos estan los
carbohidratos, lipidos, proteinas,
vitaminas y acidos nucleicos.

Cuando dices
Carbohidratos yo
pienso en pasteles,

dulces y chocolates..

iClaro que si May!
Comenzaremos por los carbohidratos,
llamados también glGcidos o azdcares,
estan constituidos por carbono, hidrogeno
y oxigeno, son los compuestos orgdnicos
mas abundantes en la naturaleza, y son
producidos por individuos autétrofos
duranise la fotosintesis.
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Aqui esta mejor para
hablar de
carbohidratos.
Ahora si sigueme
contando por favor
Kary.

iClaro May!

Los carbohidratos se clasifican en
monosacaridos, disacaridos y
polisacdaridos, segin el tamano de
sus moléculas.

Los monosacdaridos mas
importantes son: glucosa, fructosa y
galactosa.

Los disacaridos mas
importantes para los seres
vivos son: Maltosa
Lactosay Sacarosa; por
ultimo los polisacaridos mas
importantes para los seres
vivos son: Almidon,
Glucégeno y Celulosa.
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Yo pensaria en un mundo
de caramelos, sin
embargo los
carbohidratos son mas
que calorias y
“engordacion” tienes
funciones muy
importantes en el cuerpo
humano.




Mencionaremos las
funciones mas
importantes de los

carbohidratos.

Si quieres saber aun
mas de los
carbohidratos, toca la
paleta de dulce.
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https://youtu.be/8hN0oa4yvqU

Los carbohidratos
tienen funciones muy
importantes para los

seres Vivos.
Ahora déjame
presentarte a unos
amigos.

A

iMe parece muy bien May!
Solo espero que no sean asi

de extranos como los

elementos que vivos hace

un rato.

Con ustedes...
iLos Lipidos!




Somos los lipidos
Nos clasificamos en
simples y complejos

Los lipidos simples, estamos
compuestos por carbono,
hidrégeno y oxigeno; los mas
importantes son los
triglicéridos, formados por la
union de un alcohol llamado
glicerol o glicerina y tres
dcidos grasos.
Nuestra funcién biolégica es

servir como reserva
energética.

No somos solubles en agua,
sino en solventes orgdnicos,
los fosfolipidos son de
importancia porque limitan
el paso de compuestos
hidrosolubles a través de la
membrana celular.
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Cuando los organismos reciben
alimento en exceso lo almacenan
en forma de grasa, las grasas
proporcionan el doble de energia
que los carbohidratos o las
proteinas.

Tambien son importantes las
ceras, esteroides (incluida la

vitamina D y algunas hormonas). |
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complejos, en su
composicion intervienen
dcidos grasos y otros
componentes como
alcoholes, gltcidos,
dcido fosforico,
derivados aminados
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En los carbohidratos .); ' Son moléculas anfipaticas con

Te

una zona hidréfoba, en la que
los acidos grasos estan unidos

mediante enlaces éster a un

alcohol (glicerina o

— esfingosina), y una zona
‘ hidréfila, originada por los
ﬂ restantes componentes no
L lipidicos que también estdn
unidos al alcohol.
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Hay de dos tipos, los primeros
son Glicerolipidos, que poseen
dos moléculas de dcidos grasos
mediante enlaces éster unidas
a dos grupos alcohol de la
dlicerina. Si la unién se da a un
glGcido se denomina
Gliceroglucolipidos. En cambio
si se une el acido fosférico se
nombran Fosfoljpidos.
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Los segundos son
los Esfingolipidos. Todos ellos .
poseen una estructura derivada
de la ceramida (formada por un
dcido graso unido por enlace
amida a la esfingosina)




Si quieres saber mas
de nosotros, toca el
aceite de oliva.

" Y aprovechando que

—

estamos aqui...
Permitanos
presentarles a otros
amigos.
Ellos son “Proteinas”.
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iHola!

Somos las proteinas estamos constituidas por una cadena
de aminodcidos unidos por enlaces peptidicos.
Existen mas de 20 aminodcidos diferentes, pero sélo 20
de ellos participan nuestra formacion.



https://youtu.be/biqyuyw_yAE

Los aminodcidos se clasifican en tres grupos:
Los aminodcidos esenciales no los puede producir el
cuerpo. En consecuencia, deben provenir de los Los aminoécidos no esenciales incluyen: alanina,

alimentos. Los 9 aminodcidos esenciales son: histidina, arginina, asparagina, dcido aspartico, cisteina, acido

isoleucina, leucina, lisina, metioninag, fenilalaning, glutdmico, glutamina, glicina, proling, serina y

treonina, triptéfano y valina. tirosina.

Los aminodcidos no esenciales, el cuerpo si los puede Los aminodcidos condicionales por lo regular no son
producir, aun cuando no lo obtengamos de los alimentos esenciales, excepto en momentos de enfermedad y

que consumimos. estrés. Los aminodcidos condicionales incluyen:

| P —_— argining, cisteina, glutamina, tirosina, glicina, orniting,
prolina y serina.
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Los aminodcidos se unen
por medio de enlaces
peptidicos, los cuales son los
que definen a las proteinas.

Las proteinas Las proteinas
se diferencian por el
namero de aminodcidos, el
tipo de aminodcidos vy el
orden en que se encuentran
los aminodcidos dispuestos.

Las proteinas poseen cuatro niveles estructurales:

Estructura Primaria: Esta constituida por la secuencia de
aminoécidos de la cadena polipeptidica

Estructura secundaria: Es el plegamiento que forma la cadena
polipeptidica debido a la formacion de puentes de hidrégeno
entre los atomos que forman el enlace peptidico, formando dos
estructuras: la Alfa-Hélice o Beta-Plegada.

Estructura Terciaria: Ocurre cuando existen atracciones entre .
Esta estructura es especifica para cada proteina y determinara la
funcion de dicha proteina.

Estructura Cuaternaria: Implica la interaccion de mas de una
cadena polipeptidica. Es, por lo tanto, la asociacién de diferentes
subunidades para formar complejos funcionales, en forma de
dimeros, trimeros, etc.
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Si los seres vivos fueran “
como una fabrica las

Funcion de
transporte

Funcion de
reconocimiento
de senales

proteinas tendriamos - 7
“puestos importantes” F uncion

pues realizamos hormonal

funciones vitales gracias
a nuestra gran
heterogeneidad
estructural.

Para saber mas del Funcién Funcidn de Funcidn de
tema, toca la caja de o
estructural defensa movimiento

Funcion de Transduccion Funcion
reserva de senales reguladora



https://youtu.be/7iVj9NgRtpQ

En la fabrica de la vida los
carbohidratos, lipidos y
proteinas somos piezas
fundamentales para los

seres vivos.

! de Biologia y descubre ahora

Sigue disfrutando tu comic

alos “ACIDO$
NUCLEICOS$”.

I .

Nos da gusto conocerte
y poder mostrarte un
poco de lo que somos y
lo importantes que
somos para tu vida.
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Todos los componentes
¥ orgdnicos de la materia
viva son muy interesantes

Y me da gusto §
compartirlos con nuestros

alumnos.

1 Si May, aun nos faltan
' dos componentes mas:

los dcidos nucleicos y
las vitaminas.

Los acidos nucleicos son
moléculas muy complejas,

denominadas asi porque
fueron aisladas del nGcleo
de la célula, sin embargo
las podemos encontrar en
otros organelos como las
mitocondrias y los
cloroplastos.

{

Cada nucleétido esta
formado por un azdcar,
un grupo fosfato y una

base nitrogenada.

Tienen dos funciones
principales, transmitir

los caracteres
hereditarios a la |
descendencia y sintetizar |
proteinas.



' A diferencia del ADN, el ARN esta formado

La molécula de ADN fue descubierta en el afio de 1951 | ol :
por una sola hebra de nucleétidos. Existen tres

por James Watson, Francis Crick y Maurice Wilkins '
Todas las células de nuestro cuerpo, tienen en su nacleo Y L tipos de ARN:
/ toda la informacién genética que determina nuestras N ¢ El lamado ARN mensajero (ARNm)

caracteristicas fisicas y fisiolégicas. e El ARN ribosomal (ARNr)
Cada uno de nuestros cromosomas estéd formado ADN / # o El ARN de transferencia o de trascripcion
y proteinas. {7/ (ARNt)

Dentro del ndcleo de nuestras células se encuentran 23 D b del t : g del
pares de cromosomas homologos ara saper mas ael tema, toca la imagen de
ADN/ARN

ADN

Acido ribonucleico Acido desoxirribonucleico

i"l y Bases /
Y | nitrogenadas —,
¢ Las hebras estdn
3 unidas entre si por

Citosina
Citosina

puentes de hidrégeno

Guanina m
Guanina m

Columna de
azlcar - fosfato

Adenina
Adenina

Las dos cadenas de
ADN se enroscan sobre
si formando una
doble hélice

|
v
Bases del ..

Bases del
ADN Grupo CTO



https://youtu.be/jXcInVdff3Y
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Regresamos a la sala en donde

comenzamos la aventura del dia ’
de how... 4

Descubrimos muchas cosas y nos
divertimos conociendo amigos

S TS T

Si claro, muy divertidas
conociendo a los
compuestos orgdnicos y
a los elementos pero se
olvidaron de nosotras.

Las vitaminas.

S

Vitamina significa amina
esencial para la vida.
Son compuestos orgdnicos
formados por carbono,
hidrogeno y oxigeno,
imprescindibles en los procesos
metabdlicos que tienen lugar en
la nutricion de los seres vivos, sin
ellas el organismo no es capaz
de aprovechar los elementos
constructivos y energéticos

suministrados por la

alimentacion.




Las vitaminas se agrupan en dos categorias:
Vitaminas liposolubles que se almacenan en el
higado, el tejido graso y los musculos del cuerpo, son
solubles en grasas. Las cuatro vitaminas liposolubles son
A, D EyK.

Vitaminas hidrosolubles que no se almacenan el
cuerpo, son solubles en agua. Las 9 vitaminas
hidrosolubles son vitamina C y todas las vitaminas B.

Cada una de las vitaminas
que aparecen a
continuacion cumple una
funcion importante en el
cuerpo. Una deficiencia
vitaminica ocurre cuando no
se obtiene suficiente
cantidad de cierta vitamina.
Las deficiencias vitaminicas
pueden causar problemas
de salud.

El hecho de no consumir
suficiente cantidad de frutas,
verduras, legumbres, lentejas,
granos integrales y productos

lacteos enriquecidos puede
incrementar su riesgo de

| problemas de salud, entre ellos

enfermedad cardiaca, cancer y
salud 6sea deficiente. Para
saber mas del tema, da toca a
la zanahoria.



https://youtu.be/4FHoyohVeVU
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https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11480014-biomoleculas.html

Ahora vamos a quemar toda esa
—— energia acumulada” en el cuerpo
antes de ir a visitar otro museo.

iVamos Tilin!

USHHH
Quisiera que hubiera un modo mas

Continuara...
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